Amazonki w liceum?

Amazonki wrocity do szkot. Przekonujg uczennice, ze badanie piersi powinno stac
sie nawykiem. | uczg te, ktdre jeszcze badac sie nie potrafig

MALGORZATA SIUTA

aczetly od III Liceum
Ogdlnoksztatcacego. Nie-

dtugo odwiedza Zespot
Szk6t Ustugi Przedsie-

biorczosci.

Ptockie Stowarzyszenie Amazon-
ki dziata od 2001 r. Naleza do niego
kobiety, ktore maja za soba atak no-
wotworu piersi. Przed podobnymi
przykrymi doswiadczeniami chca
uchronié jak najwiecej osob. Dlate-
go stawiaja na profilaktyke i ojej
stuszno$ci przekonuja w szkotach.

Podobne spotkania stowarzysze-
nie organizowato dwa lata temu.
Amazonki wspominaja, ze przezy-
ty wtedy szok, bo wigkszo$¢ dziew-
czyn nigdy wczedniej nie badata swo-
ich piersi.

Teraz, po przerwie, kobiety roz-
poczynaja kolejna, edycje programu.
Moga to zrobié dzigki pieniadzom
z Fundacji Fundusz Grantowy do
Ptocka. Napisaty projekt ,,Zasada
Dwoch O - obejrzyj, obmacaj swoje
piersi" i najego realizacje zdobyty
grant. Ponad 2 tys. zt.

W auli I1I LO oprécz amazonek,
ktore opowiadaty o swoich doswiad-
czeniach i o stowarzyszeniu, z uczen-
nicami spotkat si¢ Wiestaw Sosnow-
ski, ordynator Poddziatu chirurgii
ogdlnej i onkologicznej w szpitalu na
Winiarach. - Pan doktor opowiedziat
uczestniczkom spotkania m.in. o cho-
robach piersi - méwi szefowa ptoc-
kich amazonek Danuta Cybulska.

Wiestaw Sosnowski, ordynator | oddziatu chirurgiiogoélnejionkologicznejwszpitalunaWiniarach, naspotkaniuzlicealistkami

- Wyttumaczyt, co sprawia, ze ryzyko
zachorowania wzrasta.

Po wyktadzie uczennice mogty sko-
rzystaé z fantomu nalezacego do stowa-
rzyszenia. - Chetne dziewczyny po ko-
lei podchodzity do niego i pod okiem
pielegniarki onkologicznej mogty nau-
czy¢ sie, jak kontrolowaé piersi i wyczu-
wacé guzki - opowiada Danuta Cybulska

Podczas spotkan ich organizator-
ki przeprowadzaja ankiete wéréd na-
stolatek. Pytaja m.in. o to, czy kiedy-
kolwiek badaty piersi, czy kto$ z ich

rodziny chorowat na raka piersi.
Oprécz tego dziewczyny dostaty ulot-
ki. - Tak nawszelki wypadek, gdyby
zapomniaty, maja na obrazkach po ko-
lei przedstawiony przebieg badania
- ttumaczy Danuta Cybulska. - Na sam
koniec zadaty$émy im tez prace domo-
wa. PoprositySmy, aby zapytaty swo-
je mamy, ciocie i wszystkie kobiety
w rodzinie o to, kiedy ostatnio robity
mammografie. Moze takie pytanie
przynajmniej cze$¢ kobiet zacheci do
pdjécia na badanie.

W sumie w tej edycji programu
amazonki odwiedza pi¢é¢ ptockich
szkét ponadgimnazjalnych.

Ptockie Stowarzyszenie Amazon-
ki zaprasza panie, ktére miaty do czy-
nienia z nowotworem piersi. Siedzi-
ba stowarzyszenia miesdci si¢ w szpi-
talu wojewddzkim przy ul. Medycz-
nej 19. W kazda §rode¢ po potudniu
dyzuruje tam ochotniczka. Z ama-
zonkami mozna si¢ tez skontakto-
wac telefonicznie (pod nr. 024 364
6332). M



