
Po finale konkursu 

Zycie bez nałogów 

Dlaczego warto i jak żyć bez nało
gów? Tym zagadnieniom poświęco
na była druga edycja międzyszkol
nego konkursu profilaktyki, uzależ
nień i promocji zdrowia zorganizo
wanego w HI Liceum Ogólnokształ
cącym im. Marii Dąbrowskiej. 

W konkursie, którego inicjatorkami 
są nauczycielki HI LO Hanna Drze
wiecka - Krawczyk i Katarzyna Wal
czak, uczestniczyło pięćdziesięciu 
uczniów klas trzecich szkół gimna
zjalnych oraz szkół ponadgimnazjal-
nych. Uczestnicy odpowiadali na py
tania dotyczące zasad udzielania pier

wszej pomocy, profilaktyki AIDS, za
sad przestrzegania higieny, a także 
profilaktyki chorób cywilizacyjnych 
i zakaźnych, stylu życia bez nałogów 
oraz zasad zdrowego odżywiania się. 

Wiedzę uczniów oceniali specjaliści 
z płockich poradni psychologiczno -
pedagogicznych. Najlepiej z pytania
mi testowymi poradził sobie Damian 
Kwiatkowski, uczeń klasy drugiej HI 
Liceum Ogólnokształcącego, który 
został laureatem konkursu. Drugie 
miejsce zajął Paweł Kaliwoda z Gim
nazjum nr 4, trzecie - Aleksandra Są
decka z Gimnazjum nr 8. rad 


