Nie brakuje chetnych

do klasy biologiczno-chemicznej

HI LO

— bardzo zdrowa szkola

Na kilka dni przed koficem roku
szkolnego uczniowie klas biolo-
giczno-chemicznych ITI LO im. M.
Dabrowskiej w Plocku $wietowali
swoje kolejne ,,lecie’”. Wilasnie mi-
nelo 15 lat od chwil, gdy ruszyl
program Szkola Promocji Zdro-
wia prowadzony we wspélpracy
z Wojewédzkim Szpitalem Zes-
polonym na Winiarach. Do dzi$
pracownicy szpitala i nauczyciele
doczekali sie blisko 800 absol-
wentéw, ktérzy pod ich kierun-
kiem poznawali zagadnienia
zwigzane z promocja zdrowia
oraz polityka medyczna, spolecz-
n3g i ekologiczng.

Plocka szkota jest jedng z szesciu
na Mazowszu, w ktérych program
jest realizowany. Szans¢ uczestnic-
twa W nim maja uczniowie powota-
nej w 1999 roku w III LO klasy
o profilu biologiczno — chemicznym
z elementami wiedzy medycznej,
ktéra od poczatku cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem wsréd absol-
wentéw gimnazjéw. Rokrocznie to
klasy promocji zdrowia maja naj-
wiecej chetnych na jedno miejsce.
A ich absolwenci mogg pochwali¢
si¢ bardzo dobrymi wynikami w na-
uce i na §$wiadectwach maturalnych.

Program realizowany jest w dzie-
wiecdziesigciominutowych blokach
tematycznych w WSZ, obejmuje
tez rozszerzony zakres nauczania
biologii i chemii w szkole. Zajecia
prowadzone sa raz w tygodniu
przez dwie godziny. Pierwszym ko-
ordynatorem ze strony Wojewddz-

Aleksandra Czajkowska, a obecnie
jest nim Anna Jankowska. W III LO
funckje te peini wicedyrektor Doro-
ta Cywinska.

W trzyletnim cyklu nauczania
milodziez zdobywa wiedzg na temat
prozdrowotnego stylu zycia. Ale co
podkreslano w czasie jubileuszu, ta
klasa to nie tylko teoria, ale takze
praktyka. Uczniowie opiekujg si¢
osobami chorymi, starszymi niepel-

nosprawnymi oraz ucza sie, jak.

udzielaé pierwszej pomocy. To takze
spolecznicy, ktdrzy sg zaangazowani
W promowanie idei wolontariatu,
uczacej wrazliwosci na potrzeby
drugiego czlowieka. I nic dziwnego,
bo w przysztosci zazwyczaj wybie-
raja studia i zawody, ktére takich
umiejetnosci wymagaja. To sposréd
absolwentéw tej klasy jest najwiece;j
kandydatéw, ktérzy w przysztosci
chea pracowaé jako lekarze, terape-
uci, psychologowie czy dietetycy.

— Podczas zaje¢ praktycznych
w szpitalu czy lekcji szkolnych, ktore
majq nieco odmienng od tradycyjnej
Sformute, duzo tatwiej jest nam przys-
woi¢ nowe zagadnienia — moéwil
Mateusz Staficzak, absolwent III
LO, klasy realizujacej program
Szkoty Promocji Zdrowia.

Od poczatku uczniowie plockiej
szkoly organizuja happeningi zdro-
wotne i festyny, s3 obecni na olim-

piadach Szké6t Promocji Zdrowia, .

gdzie zajmuja czolowe miejsca. Pro-
gram Szkola Promocji Zdrowia zo-
stal opracowany przez Wydzial
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urze-
du Marszatkowskiego. rad

kiego Szpitala Zespolonego byla

DarO
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‘ g0 Szpi Zes lonego oraz Dorota
Anna Jankowska z Wojewédzkiego Szpitala Zequ
Cywil’leka wicedyrektor III LO - koordynatorki programu Szkota

Promocji Zdrowia (pierwsze o lewej) otrzymaty dyplomy uznania od

Adama Struzika - marszalka wojewédztwa mazowieckiego

Program Szkola Promocji Zdrowia realizowany jest w III LO od 15
lat. Uczestniczylo w nim dotychczas 750 uczni6w
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