W galerii Wista

Uczniowie z 111 LO powiedza,
jak walczy¢ z rakiem

Sobota, 25 lutego bedzie w galerii
Wista dniem wielkiej prozdrowotnej
kampanii edukacyjnej. Do udziatu
w niej zapraszaja uczniowie DI Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego, ktorzy
w ramach akcji ,,Mam haka na ra-
ka" powiedza, jak broni¢ sie, zapo-
biegac¢ i w jaki sposob najwcze$niej
diagnozowaé choroby nowotworo-
we. Beda plakaty, ankiety z ocenami
i prezentacje multimedialne.

Tym razem mtodziez pokaze i na-
uczy, jak zapobiegaé rakowi jelita
grubego. Bo on zajmuje niechlubne
miejsce pod wzgledem liczby zacho-
rowan w statystykach. Ijak alarmu-
ja lekarze, gtéwnie z powodu braku
$wiadomosci i niecheci do korzysta-
nia z majacych ogromne znaczenie
badan profilaktycznych. Wolonta-
riusze beda przekonywali i potwier-
dzali, ze naprawde niewiele potrze-
ba, aby raka uniknag.

Liceali$ci z ,,trzeciego” od poczat-
ku obecni sa w kampanii ,,Mam ha-
ka na raka". Po raz piaty beda prze-
konywali, ze warto postawi¢ na pro-
filaktyke i badania, ktére pozwalaja
wykryé chorobe w najwczedniej-
szym stadium, gdy mozna wygraé
walke z rakiem. W sobotnie przed-
potudnie z odwiedzajacymi galerie
spotkaja, si¢ uczniowie klasy I f ma-
tematyczno-przyrodniczej wraz
z opiekunem zespolu Matgorzata
Pietrzak. - Jak bedziemy przekony-
wali o skutecznosci badavi profilak-
tycznych? Bazujemy na sprawdzo-
nych metodach. Czyli bedq minian-
kiety ze stopniami. W ten prosty spo-
s6b osoby chetne bedq mogty spraw-
dzi¢ swojq wiedze na temat zapobie-
gania chorobom nowotworowym.
Mozna bedzie dostac pigtke, czwor-
ke Ilub trdjke. Bedzie prezentacja
multimedialna, uczniowie bedaq wre-
czali ulotki ze spisem fachowej lite-

ratury traktujqcej o profilaktyce.
Przygotowana jest takie wystawa
plastyczna - méwi o tym, w jaki
sposdb uczniowie beda zachecali do
walki z rakiem, opiekun zespotu
Matgorzata Pietrzak. W akcji bierze
udziat po raz drugi. Wczedniej misje
edukacji prozdrowotnej wéréd doro-
stych realizowata obecna wicedy-
rektor I11 LO Dorota Cywinska.

Podobnie jak i w ubiegtym roku
uczniowie spotkaja si¢ takze ze swo-
imi kolegami i kolezankami oraz ro-
dzicami w szkole, by przekazaé, jak
wazne jest korzystanie z badan pro-
filaktycznych. Swoj profilaktyczny
projekt zaprezentuja réwniez w jed-
nym z ptockich gimnazjéw. W ubie-
grym roku licealisci odwiedzili Gim-
nazjum nr 6 w Ptocku. W tym roku
by¢é moze zaprezentuja go uczniom
Gimnazjum nr 5. (rad)

Dzien Hakowicza organizowa-
ny jest w ramach Ogoélnopolskie-
go Programu dla Mlodziezy
»Mam Haka na Raka", ktérego
celem jest zaangazowanie mlo-
dziezy w proces edukacyjny
zwiazany z profilaktyka nowo-
tworowa. Gléwnym zadaniem
postawionym przed miodymi
ludZmi jest zorganizowanie dzia-
tan lokalnych oraz zaprojektowa-
nie kampanii spolecznej. W V
edycji programu biora udzial 742
zespoly, czyli ok. 3710 uczniéw.
Najwigcej uczestnikdéw zgtosito
si¢ z wojewddztwa mazowieckie-
go, bo az 103 grupy. Program cie-
szy si¢ takze duzym zaintereso-
waniem w wojewddztwie wielko-
polskim i S$laskim, gdzie cheé
udziatu zadeklarowaty odpowied-
nio 92 i 87 zespotow.

Nr8 21 lutego 2012



