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Targi Edukaciji i Pracy w Il LO
Zdrowe podejscie do zycia

Z ogromnym zainteresowaniem
mlodziezy spotkaly sie Targi Eduka-
¢ji i Pracy pod hastem ,,Promocja
zdrowia". Na stoiskach w auli II1 LO
wystawialy si¢ nie tylko szkoly, ale tez
placowki i firmy, ktérym zalezy na
promowaniu zdrowego stylu zZycia.

W trakcie targdw doradcy zawodowi
z Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy
OHP w Ptocku przeprowadzili warszta-
ty ,,Aktywna postawa sposobem na zna-
lezienie odpowiedniej pracy".

Atrakcja okazaty si¢ pokazy ratow-
nictwa medycznego, pomiary ci$nienia
krwi i poziomu cukru, ktére wykony-
wata mtodziez z Policealnej Szkoty Me-
dycznej. Sporo zainteresowanych zja-
wito si¢ réwniez przy pomiarze tkanki
thuszczowej i zawartosci toksyn w orga-
nizmie.

Okazuje si¢, ze dbato$¢ o zdrowie to
rowniez dbato$¢ o wyglad. Przekonat
o tym pokaz tanca brzucha, wykonany

przez instruktora tanca towarzyskiego
i tafica brzucha z Akademii Ruchu. Do-
datkowo mtodziez z Zaktadu Doskona-
lenia Zawodowego w Ptocku zaprezen-
towata pokaz fryzur i makijazu.

W auli III LO wystawity si¢ takze
Szkota Promocji Zdrowia, Mazowiec-
kie Centrum Zdrowia Publicznego, Po-
wiatowy Urzad Pracy w Ptocku, Woje-
wodzki Urzad Pracy w Warszawie filia
w Ptocku, Miejski Urzad Pracy w Ptoc-
ku oraz Doradztwo Personalne SET itp.

- Mamy nadzieje, Ze organizujqc te
targi, pomoglismy mtodzieZy w dokona-
niu wtasciwego wyboru, dotyczqcego
dalszej drogi edukacji i odnalezienia sie
na rynku pracy, w celu zdobycia zatrud-
nienia i podniesienia dotychczasowych
kwalifikacji  zawodowych - moéwi
Agnieszka Dabrowska, po$rednik pracy
z Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy
OHP w Ptocku, ktdére zorganizowato
spotkanie. BeeS



