
Targi Edukacji i Pracy w III LO 

Zdrowe podejście do życia 
Z ogromnym zainteresowaniem 

młodzieży spotkały się Targi Eduka­
cji i Pracy pod hasłem „Promocja 
zdrowia". Na stoiskach w auli III LO 
wystawiały się nie tylko szkoły, ale też 
placówki i firmy, którym zależy na 
promowaniu zdrowego stylu życia. 

W trakcie targów doradcy zawodowi 
z Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 
OHP w Płocku przeprowadzili warszta­
ty „Aktywna postawa sposobem na zna­
lezienie odpowiedniej pracy". 

Atrakcją okazały się pokazy ratow­
nictwa medycznego, pomiary ciśnienia 
krwi i poziomu cukru, które wykony­
wała młodzież z Policealnej Szkoły Me­
dycznej. Sporo zainteresowanych zja­
wiło się również przy pomiarze tkanki 
tłuszczowej i zawartości toksyn w orga­
nizmie. 

Okazuje się, że dbałość o zdrowie to 
również dbałość o wygląd. Przekonał 
o tym pokaz tańca brzucha, wykonany 

przez instruktora tańca towarzyskiego 
i tańca brzucha z Akademii Ruchu. Do­
datkowo młodzież z Zakładu Doskona­
lenia Zawodowego w Płocku zaprezen­
towała pokaz fryzur i makijażu. 

W auli III LO wystawiły się także 
Szkoła Promocji Zdrowia, Mazowiec­
kie Centrum Zdrowia Publicznego, Po­
wiatowy Urząd Pracy w Płocku, Woje­
wódzki Urząd Pracy w Warszawie filia 
w Płocku, Miejski Urząd Pracy w Płoc­
ku oraz Doradztwo Personalne SET itp. 

- Mamy nadzieję, że organizując te 
targi, pomogliśmy młodzieży w dokona­
niu właściwego wyboru, dotyczącego 
dalszej drogi edukacji i odnalezienia się 
na rynku pracy, w celu zdobycia zatrud­
nienia i podniesienia dotychczasowych 
kwalifikacji zawodowych - mówi 
Agnieszka Dąbrowska, pośrednik pracy 
z Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 
OHP w Płocku, które zorganizowało 
spotkanie. BeeS 


