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Stodka
profilaktyka

Spotkanie pod takim hastem
zorganizowal dla swoich kole-
zanek i kolegéw Piotr Czekaj.
Do zdrowego stylu zycia zache-
cal gimnazjalistéow i licealistéow
w ramach olimpiady Zdrowego
Stylu Zycia PCK, ktérej jest
uczestnikiem.

Tematyczny wyktad dotyczacy
problematyki zachorowan na cu-
krzyce oraz zasad zdrowego stylu
Zycia przygotowata dla mtodzie-
zy Danuta Janiszewska, z Kota
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
z Cukrzyca w Ptocku. Uczestnicy
spotkania mieli takze mozliwo$é
zbadania poziomu cukru.

W drugiej czedci spotkania
Piotr zaprosit mtodziez do roz-
wiazania testu sprawdzajacego
wiedze pozwalajaca zapobiegaé
cukrzycy. W trakcie spotkania
odbyta si¢ projekcja filmu pt.:
»Tajniki zycia mtodego diabety-
ka", rad
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