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Niedziela ze zdrowiem

Wystawa EXPO Zdrowie odbe-
dzie si¢ 27 maja w III Liceum
Ogolnoksztalcacym. To spotkanie,
ktoérego nie moga pominaé¢ osoby
chcace poznaé¢ wazne i proste za-
sady decydujace o dobrym zdro-
wiu. Organizatorzy zapraszaja do
udziatu wszystkich, ktérzy chca
si¢ dowiedzieé¢, jak cieszyé sie
zdrowiem i zbada¢ kondycje swo-
jego organizmu.

Odwiedzajacy wystawe beda mo-
gli skorzysta¢ ze wskazowek tera-
peutyczno-dietetycznych, indywidu-
alnych porad zdrowotnych, zbadaé
kondycje¢ organizmu oraz wykonaé
prosta diagnostyke medyczna. Wy-
stawa skierowana jest do uczniow,
ich rodzicéw, dziadkéw, kadry peda-
gogicznej i mieszkancéw okoliczne-
go osiedla. Jak méwia organizato-
rzy, wydarzenie to podkredla istote
zdrowego stylu zycia i wiezi rodzin-
nych. - Podczas wystawy EXPO
Zdrowie swietnie bawiq sie zarowno
dzieci, jak i dorosli, poznajqc wazine
i proste zasady decydujqce o zdro-
wiu oraz cieszeniu sie¢ Zyciem wol-
nym od natogow i choréb cywiliza-
cyjnych - méwia przedstawiciele
Korespondencyjnej Szkoty Lepsze-

-go Zvcia._Qrfaruzacji pozarzadowej

zajmujacej si¢ edukacja zdrowotna
na terenie catego kraju.

Tym razem o zdrowych, dobrych
nawykach dowiedza si¢ plocczanie.
Wystawa EXPO Zdrowie skierowa-
na jest w sposob szczegdlny do oséb
dotknigtych przez schorzenia cywili-
zacyjne, np. alergie, otyto$é, cukrzy-
ca, nadci$nienie tetnicze, artretyzm,
osteoporoza itp. oraz zmagajacych
si¢ z problemem uzaleznien. Goscie
wystawy, wedrujac po o$miu stano-
wiskach ekspozycji, poznaja czynni-
ki wazne dla zachowania lub odzy-
skania zdrowia. Chetni beda mogli
zbada¢ cis$nienie krwi, puls spoczyn-
kowy, wykonaé pomiar masy ciata
i zawartoSci tkanki ttuszczowej, wy-
znaczy¢ BMI, zrobi¢ test harwardzki
(badanie kondycji). Zaplanowane sa,
takze: prezentacja zabiegu hydrote-
rapii, degustacja zdrowej zywnosci
bez cholesterolu, masaz relaksujacy,
komputerowe wyznaczenie wieku
biologicznego, indywidualne kon-
sultacje zdrowotne. - Mamy nadzie-

Je, Ze atrakcyjna forma graficzna
bauerow oraz rodzaj badan i zabie-
gow na poszczegolnych stanowi-
skach utatwiq odwiedzajqcym zapa-
mietanie najwazniejszych informacji
o zdrowym stylu Zycia oraz zmoty-
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wujq do wprowadzenia pozytywnych
zmian - mOwia, organizatorzy zache-
cajacy do udziatu w spotkaniu.

Wystawy EXPO Zdrowie organi-
zowane sa juz od 1982 roku w kilku-
nastu krajach $wiata na wszystkich
kontynentach, a od kwietnia 2010 ro-
ku prowadzone sa takze w Polsce. Ba-
dania w ramach ekspozycji realizo-
wane sa przez ekipe okoto 20 specja-
listéw, w gronie ktérych sa dietetycy,
promotorzy zdrowia, terapeuci do
spraw uzaleznien, pielegniarki, masa-
zy$ci. Podczas spotkania w III LO
wspiera¢ ich beda ptoccy wolontariu-
sze - entuzjasci i praktycy zdrowego
stylu zycia, wolnego od natogdw.

Spotkanie rozpocznie si¢ w nie-
dziele, 27 maja, o godzinie 10.00
w siedzibie Zespotu Szkét nr 3 przy
ul. Lukasiewicza 11. Potrwa do go-
dziny 16.00. Wystawe zakonczy go-
dzinny wyktad: ,,Jak radzi¢ sobie ze
stresem"”, Ktory rozpocznie si¢ o go-
dzinie 17.00.

Przedstawiciele Korespondencyj-
nej Szkoty Zycia zapowiadaja, ze
juz jesienia odbedzie si¢ w Ptocku
kolejna edycja programu, poswigco-
na profilaktyce uzaleznien. Towa-
rzyszy¢ jej bedzie hasto: ,,Bo ko-
cham zycie". rad



