EDUKACJA ZDROWOTNA

wymagania edukacyjne dla ucznidow klas | -1l

1. Edukacja zdrowotna jest przedmiotem interdyscyplinarnym, ktérego celem jest
rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i postaw sprzyjajgcych dbaniu o zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne oraz bezpieczenstwo i odpowiedzialne funkcjonowanie w
srodowisku i przestrzeni cyfrowej.

2. Ocenianie odbywa sie z uwzglednieniem wieku, etapu rozwojowego oraz
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

3. Nauczyciel dostosowuje organizacje i formy oceniania do wieku uczniéw, poziomu
edukacyjnego, specyfiki klasy, realizowanego programu oraz indywidualnych potrzeb
uczniow.

4. Ocenianie powinno wspieraé¢ rozwdj ucznia i jego kompetencji zdrowotnych, a nie
koncentrowad sie wytacznie na sprawdzaniu zapamietanych informacji.

5. Cele oceniania:

a) ocenianie osiggnie¢ ucznia z edukacji zdrowotnej ma na celu w szczegélnosci:
- rozpoznawanie poziomu opanowania wiadomosci i umiejetnosci;
- monitorowanie postepdw ucznia;
- rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;
- rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje dotyczace
zdrowia; rozwijanie umiejetnosci wspétpracy, komunikacji, argumentowania i
podejmowania decyzji;
- motywowanie ucznia do dalszej pracy;
- przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach, trudnosciach i sposobach
dalszego rozwoju.

b) ocenianie powinno wspierac proces uczenia sie i rozwdj kompetencji ucznia, a nie
ograniczac sie do wystawiania ocen.

c) ocenianiu nie podlegajg osobiste doswiadczenia ucznia, sytuacja rodzinna, wyglad,
masa ciata, stan zdrowia ani prywatne wybory dotyczace jego zycia.

6. Obszary podlegajgce ocenianiu:
a) w ramach edukacji zdrowotnej ocenianiu podlegajg w szczegdlnosci:

- wiedza i umiejetnosci zwigzane z dbaniem o zdrowie i bezpieczenstwo;
- umiejetnos¢ analizowania i weryfikowania informacji dotyczacych zdrowia;
- umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy w sytuacjach praktycznych;
- rozwigzywanie problemodw i analiza sytuacji zwigzanych ze zdrowiem;
- wykonywanie zadan indywidualnych, w parach i zespotowych;
- udziat w dyskusjach, debatach i innych aktywnosciach;
- umiejetnos$é wspdtpracy i komunikacji;
- realizacja zadan praktycznych i doswiadczen edukacyjnych;
- samodzielno$¢ i postepy ucznia.

b) szczegdlne znaczenie majg aktywne i praktyczne formy pracy, w tym:
- praca indywidualna, w parach i grupach;



- dyskusje i debaty;
- analiza przypadkéw i sytuacji problemowych;
- zadania praktyczne i doswiadczenia edukacyjne;
- projekty, prezentacje i inne metody aktywizujgce.
c) nie kazda aktywnos$¢ ucznia musi koriczy¢ sie oceng stopniem.

7. Formy sprawdzania osiggnie¢ ucznia:
a) osiggniecia edukacyjne ucznia mogg by¢ sprawdzane w szczegélnosci poprzez:
- zadania indywidualne;
- zadania wykonywane w parach i grupach;
- ¢wiczenia praktyczne;
- analize sytuacji i przypadkow;
- dyskusje i debaty;
- prezentacje i projekty;
- zadania problemowe;
- doswiadczenia edukacyjne;
- krétkie zadania sprawdzajace;
- odpowiedzi ustne;
- inne formy wynikajgce ze specyfiki przedmiotu i przyjete przez nauczyciela.
b) nauczyciel dobiera forme sprawdzania osiggnie¢ odpowiednio do celu zaje¢,
realizowanych tresci, wymagan edukacyjnych oraz mozliwosci uczniow.
c) podstawg oceniania jest poziom opanowania przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych w wymaganiach edukacyjnych, a nie liczba wykonanych
testéw lub prac pisemnych.

8. Osiggniecia edukacyjne ucznia ocenia sie wedtug nastepujgcej skali:

CELUJACY — 6 Uczen:

e w bardzo wysokim stopniu opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w
wymaganiach edukacyjnych;

® samodzielnie i twdrczo wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach;

e potrafi analizowac¢ problemy zwigzane ze zdrowiem i proponowac¢ odpowiedzialne
rozwigzania;

e aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w pracy indywidualnej i zespotowej.

BARDZO DOBRY -5 Uczenh:

e bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach
edukacyjnych;

e samodzielnie stosuje poznang wiedze w typowych sytuacjach;

e potrafi analizowac informacje i wycigga¢ wnioski;

e dobrze wspétpracuje z innymi i odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania.

DOBRY — 4 Uczen:

e dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach
edukacyjnych;

® poprawnie wykorzystuje poznang wiedze;



e potrafi rozwigzywac typowe problemy;
e wspotpracuje z innymi i wykonuje powierzone zadania.

DOSTATECZNY — 3 Uczen:

e opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach
edukacyjnych;

e rozumie podstawowe zasady dotyczace zdrowia i bezpieczenistwa;

e wykonuje proste zadania;

® przy wsparciu nauczyciela potrafi zastosowa¢ poznang wiedze.

DOPUSZCZAJACY- 2 Uczen:

e opanowat wiadomosci i umiejetnosci konieczne do kontynuowania nauki;
e wykonuje podstawowe zadania przy wsparciu nauczyciela;

e podejmuje proby wykorzystania poznanej wiedzy;

® mimo trudnosci podejmuje prace i korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

NIEDOSTATECZNY — 1 Uczen:

® nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztatcenia;

® nie potrafi wykona¢ podstawowych zadan wynikajgcych z wymagan edukacyjnych,
nawet przy wsparciu nauczyciela;

® nie podejmuje pracy lub podejmowane dziatania nie pozwalajg na osiggniecie
podstawowych wymagan edukacyjnych.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage stopied opanowania przez ucznia
wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach edukacyjnych.

Kryteria okreslone powyzej majg charakter ogélny. Szczegdétowe wymagania edukacyjne na
poszczegdlne oceny wynikajg z realizowanego programu nauczania i sg dostosowane do
poziomu edukacyjnego uczniéw.



